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La cirugia de la obesidad se confirma como tratamiento
eficiente para que la diabetes remita en el 85 por ciento
de los casos

El Hospital Universitari de Bellvitge, con la colaboracion de Johnson & Johnson
Medical Devices Companies, acoge el 2 y 3 de mayo a los mejores expertos
nacionales e internacionales en cdrugia bariatrica y metabdlica
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La cirugia bariitrica se consolida como un procedimiento altamente eficaz para combatir la diabetes
mellitus tipo 2, va que consigue una remisién total de la enfermedad asociada a la obesidad mérbida
acorto plazo en el 85 por clento de los casos. Se trata de una de las principales aportaciones que se
debatirdn en el XIll Curso Internacional de Cirugia Barldtrica y Metabdlica que tendra lugar la
préxima semana en el Hospital Universitario de Bellvitge, en Barcelona.

Inicialmente estas téonicas se desarrollaron para tratar a personas obesas, pero se ha comprobado
que al medificar el tamano del estémago se producen una serie de cambios hormonales que ayudan a
la remisién de la diabetes, lo que prevé grandes perspectivas de futuro. "El éxito de la cirugla de la
diabetes o metabdlica provoca que la demanda esté creciendo de forma exponencial”, explica Pujol.
Actualmente esta cirugia sdlo se ha indicado en un 2 por ciento de los pacientes diabéticos, aquellos
que presentan IMC de mas de 35, En adelante el reto seria indicarla también para pacientes
diabéticos con un IMC de entre 30y 35.

& Leer noticia completa en la web donde ha sido publicada:
httpe/fwwe diariomedico.com/2016/04/ 28/ area-cientificalespecialidades/endocrinologia/la-

cirugia-bariatrica-es-eficaz-contra-la-diabetes
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Cirugia bariatrica, un tratamiento para
la remision de la diabetes en el 85% de
los casos

Tweet

La cirugia bariatrica, tratamiento para reducir el
estémage inkcialmente indicado para pacientes
con obesidad mortida, se consolida como un
procedimiento altamente eficiente también para
la diabetes mellitus tipo 2, ya que consigue una
remision total de ta enfermedad asociada a a2
cbesidad mdrbida a corlo plazo en el 85% de
los casos. Esta es una de las principakes
aportaciones que se debatira los proxamos 2 y 3
de mayo en el Xl Curso Internacional de
Cirugia Bariatrica y Metabdlica que tendra lugar
en el H|315|,1:'|a| Liniversitan de E-e.h.'lr;;e conla
codaboracion de la compadiia Johnson and Jehnson Medical Devices Companies. La cita reunira a
lzs mejores expertos nacionales e internacionales en este campo con el objetivo de evaluar
diferentes técnicas, indicaciones y complicationes. Se realizaran 13 cirugias en directo

Especial Atencion Primaria
Los estudios a lango plazo han conlirmado que [as mejores lécnicas barlairicas para hacer remitir
la dtabeles 00 el Dypass QES-.’-"=CD ¥ el cruce duodenal, meniras que ia QES-I'-"E‘CI'GF'::E vertical estd H H il ] . o .
sobreindicada”, explica el Dr. Jordi Pujol, responsable de la Unidad de Cirugia Baridtrica y iSanidad e® Atencion Primaria
Metabdlica del Hospital Universitan de Bellvitge y director del curso Lo mEjﬂl' de la Sanidad

Cuando se trata de cirugia banétrnca por laparoscopia no hay una (nica técnica posible sino que
la indicacién de una u otra depende de la edad del paciente, el indice de masa corporal (IMC) y &l
tipo de enfermedades asociadas. Asi, @ bypass gastrico esia recomendado para pacienies de
entre 40 y 50 aifos con un IMC de entre 40 y 50 kg/m2, mientras que el cruce ducdenal esta
indicado para pacientes de mas de 50 afos y / 0 con un IMC de mas de 50 kg/m2. La Se ha producido un error.
gastrectomia vertical, por su parie, es el procedimiento optimo para gente joven con un IMC de
entre 35 y 45 kgim2

MEdeDICO a las personas. Campana 2015

Iniciaimente estas técnicas se desarrollaron para tratar a personas cbesas, pero se ha
comprobado que al modificar el tamafio del estdmago se producen una sere de cambios
hormonales que ayudan a la remision de la diabetes, lo que prevé grandes perspectivas de
fulura, “ET éxito de ja cirugia de 1a diabeles o metabdlica provoca gue 1a demanda esté creciendo
de forma exponencial, explica el Dr. Jordi Pujol. Actuaimentie esta cinugia s080 se preescribe en
un 2% de 05 pacientes diabeticos. aquellos que presentan IMC de mas de 35 kg/m2. En el futurg
el reto seria prescribiria también para pacientes diabeticos con un IMC de entre 30 y 35 kgim2

Ademas de analizar diferentes técnicas y casos, el XHl Curso Internacional de Cirugia Bariatrica y
Metabolica servira para discutir el presente yel futuro de una especiaidad altamente
demandante * Doctoralia
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La cirugia de la obesidad remite la diabetes en
el 85% de los casos

Mo hay una dnica técnica posible

Francisco Acedo

Viemes 20 de sbal de 2018, 0244 h {CET)

La ciugia bandtnca es una de las principales aporaciones que se debalird los préximos 2 y 3 de
mayo en el Xl Curso Internacional de Cinegia Bandtrica y Metabdlica que tendrd lugar en el Hospital
Universitan de Bellvitge, con la colaboracidn de la compaiia Johnson and Johnson Medical Devices
Companies. La cita reunith & los mejoras expertos nacionales e intemacionales en este campo con el
objetvo de evaluar diferentes dcnicas, indicaciones y comphcaciones. Se realizardn 13 cirugias en
direcio

"Los estudios & largo plazo han confimeado que las mejores onicas bandincas pars hacer remitir la
diabetes son el bypass géstico y el cruce ducdenal, mientras que la gastreciomia verical esté
sobreindicada”, explica el Dr. Jordi Pugol, responsable de la Unidad de Cirugia Bandtnca y Mebabdlica
del Hospial Universitan de Bellvitge y dmecior del curso.

Cuando se trata de ciugis bandinca por laparoscopia no hay una Gnica tcneca posible sino que la
indicacidn de una u otre depende de la edad del paciente, el indice de masa corporal (IMC) y el tipo
de enfermedades ssociades. Asi. el bypass gésinco estd recomendado pars pacienies de entre 40y
50 miios con un IMC de entre 40 y 50 kg/m2. mientras que el cruce duodenal estd indicado para
pacientas de més de 50 afos y [ o con un IMC de més de 50 kg/m2. La gastreciomia vertical, por su
parte, es el procedimiento dpimo pam genke joven con un IMC de entre 35 y 45 kg/m2.

Inicialmente estas Bonicas s desarmollaron para tratar & persanas obesas. pero 5& ha comprobado
que &l modificar el lamano del estdmago se producen una sene de cambios homonalkes que ayudan
& la remisidn de ls diabetes, lo que prevé grandes perspectivas de futuo. "El éato de la cirugia de la
dabetes 0 metabdlica provoca que la demands esté creciendo de forma exponencial”. explica el Dr
Jordi Pujol. Actualmente esta cirugie sdlo se preescrbe en un 2% de los pacientes diabéticos,
aquelios que presentan IMC de més de 35 kg/m2. En el futuro el reto seris prescnbida también pam
pacikentes dimbébcos con un IMC de entre 30 v 35 kg/m2

Ademds de analear diferentas Wcnicas y casos, el Xl Curso Inlemacional de Cirugia Bandtnca y
Metabdlica servird para discutir el presente y el fuluro de una especialidad altamente demandanbe.
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La cirugia de la obesidad se confirma como
tratamiento eficiente para remitir la diabetes en el
85% de los casos

o El Hospital Universitari de Bellvitge, con la colaboracion de Johnson &
Jofinson Medical Devices Companies, acoge el 2 v 32 de mayoe a los mefores
expertos nacienales e internacionales en cirugia baridtrica y metabdlica

Barcelona, 28 de abril de 2016.-La cirugia banatrica, tratamiento para reducir el
estomago inicialmente indicado para pacientes con obesidad mérbida, se conzolida
como un procedimiento altamente eficiente también para la diabetes mellitus tipo 2,
ya que consigue una remision total de la enfermedad asociada a la obesidad morbida a
corto plazo en el 85% de los casos Esta es una de las principales aportaciones que
se debatird los proximos 2 y 3 de mayo en el XTI Curso Internacional de Cirugia
Baridtrica y MetabGlica que tendra lugar en el Hospital Universitan de Bellwatge, con
la colaboracion de la compafiia Johnson and Johnson Medical Devices Companies
La cita reunird a los mejores expertos nacionales e internacionales en este campo
con el objetivo de evaluar diferentes técnicas, indicaciones y complicaciones. Se
realizaran 13 cirugias en directo

"Los estudios a largo plazo han confirmado que las mejores técnicas baridtricas para
hacer remutir la diabetes son el bypass gastrico y el cruce duodenal, mientras que la
gastrectomia vertical estd sobreindicada”, explica el Dr. Jordi Pujol, responsable de
la Unidad de Cirugia Bariatrica y Metabolica del Hospital Universitani de Bellvtge vy
director del curso

Cuando se trata de cirugia baritrica por laparoscopia no hay una Unica técnica
posible sino que la indicacion de una u otra depende de la edad del paciente, el indice
de masa corporal (IMC) y el tipo de enfermedades asociadas. Asi, el bypass gastrico
estd recomendado para pacientes de entre 40 y 50 afios con un IMC de entre 40 y 50
kg/m2, mientras que el cruce duodenal estd indicado para pacientes de mas de 50
afios y / o con un IMC de mas de 50 kg/m2. La gastrectomia vertical, por su parte, es
el procedimiento 6ptimo para gente joven con un IMC de entre 35 y 45 kg/m2.

Inicialmente estas técnicas se desarrollaron para tratar a personas obesas, pero se ha
comprobado que al modificar el tamafio del estomago se producen una serie de
cambios hormonales que ayudan a la remision de la diabetes, lo que prevé prandes
perspectivas de futuro. "El éxito de la cirugia de la diabetes o metabdlica provoca que
la demanda esté creciendo de forma exponencial”, explica el Dr. Jordi Pujol
Actualmente esta ciruga s6lo se preescribe en un 2% de los pacientes diabéticos,
aquellos que presentan IMC de mas de 35 kg/m2. En el futwro el reto seria
prescribirla tamiién para pacientes diabéticos con un IMC de entre 30 v 35 kg/m2

Ademds de analizar diferentes técnicas y casos, el XII Curso Internacional de
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El Hospital Universitari de Bellvitge (HUB)

El Hospital Umiversitari de Bellvitge pertenece al Institut Catala de la Salut (ICS) y es
uno de los 5 grandes hospitales universitarios de Catalunya, registrando 31.300 altas
anuales, de las cuales el 35% son de alta complejidad. Es el hospital de referencia
terciaria para todo el eje Sur de Catalunya hasta las Terres de I'Ebre, lo que significa
una cobertura asistencial para mas de 2 millones de habitantes. Ha sido seis veces
TOP 20 en el ranking de los mejores hospitales del Estado en los liltimos siete afios.
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La formacion médica refleja el compromiso de Ethicon (Johnson and Johnson
Medical) tiene con los profesionales sanitarios, los pacientes, y con el sistema
samitario en su conjunto. Por ello, desde hace mds de diez afios desarrolla programas
de formacion que estin acreditados por organismos oficiales. Asi, su principal
objetivo consiste en mejorar las capacidades de los especialistas para reducir la
morbilidad postoperatoria, las complicaciones y loz reingresos, y los costes
asociados a estancias hospitalarias innecesarias.
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LA CIRUGIA DE LA OBESIDAD SE CONFIRMA COMO TRATAMIENTO
EFICIENTE PARA REMITIR LA DIABETES EN EL 85% DE LOS CASOS

La cirugia bariatrica, tratamiento para reducir el estomago inicialmente indicado para pacientes con obesidad
marbida, se consolida como un procedimiento altamente eficiente también para la diabetes mellitus tipo 2, va que
consigue una remision total de la enfermedad asociada a la obesidad morbida a corto plazo en ¢l 85% de los casos.
Esta es una de las principales aportaciones que se debatiri los proximos 2 ¥ 3 de mayo en el XIII Curso
Internacional de Cirngia Bariatrica v Metabolica que tendra lugar en el Hospital Universitari de Bellvitge, con la
colaboracion de la compania Johnson and Johnson Medical Devices Companies. La cita reunira a los mejores
expertos nacionales ¢ internacionales en este campo con el objetive de evaluar diferentes técnicas, indicaciones ¥
complicaciones. Se realizarin 13 cirugias en directo.

"Los estudios a largo plazo han confirmado que las mejores tecnicas baridtricas para hacer remitir la diabetes son
el bypass gastrico ¥ ¢l eruce duodenal, micntras que la gastrectomia vertical esta sobreindicada™, explica ¢l Dr.
Jordi Pujol, responsable de la Unidad de Cirugia Bariatrica v Metabdlica del Hospital Universitari de Bellvitge v
director del curso.

Cuando se trata de cirugia bariatrica por laparoscopia no hay una anica técnica posible sino que la indicacion de
una u otra depende de la edad del paciente, el indice de masa corporal (IMC) ¥ el tipo de enfermedades asociadas.
Asi, el bypass gastrico esta recomendado para pacientes de entre 40 v 50 aios con un INIC de entre 40 ¥ 50 kg/m32,
mientras que el cruce duodenal esta indicado para pacientes de mas de 50 afos v / o con un IMC de mas de 50
kg'm2. La gastrectomia vertical, por su parte, ¢s ¢l procedimiento optimo para gente joven con un IMC de entre 35
v 45 kg/'m2.

Inicialmente estas técnicas se desarrollaron para tratar a personas obesas, pero se ha comprobado que al modificar
el tamano del estomago se producen upa serie de cambios hormonales que avodan a Ia remision de la diabetes, lo
que preve grandes perspectivas de futuro. "El éxito de la cirugia de la diabetes o metabolica provoca que la
demanda esté creciendo de forma exponencial”, explica el Dr. Jordi Pujol. Actualmente esta cirugia solo se
preescribe en un 2% de los pacientes diabéticos, aquellos que presentan IMC de mas de 35 kg/m2. En ¢l futuro el
reto seria prescribirla tambien para pacientes diabéticos con un INC de entre 30 v 35 kg/'m2.

Ademas de analizar diferentes téenicas v casos, el XIIT Curso Internacional de Cirugia Bariatrica v Metabdlica
servira para discutir el presente ¥ el futuro de una especialidad altamente demandante.

Publicado per Frantisce Acedo en 7:57 MO Ba
Erdgueras: Clrugia baridorica, ciragia laparascépica, diabetes, Haspital Universiarts de Bellvinge, pacientes, salud
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El Hospital de Bellvitge organiza un congreso sobre
cirugia de la obesidad

28/04/2016 - 16:00

El Hospital de Bellvitge de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona) acogera el proximo lunes y martes a expertos
nacionales e internacionales en cirugia bariatrica en un congreso que analizara el uso de este tratamiento para reducir el
estdmago, que en los ultimos afios se ha consolidado como un procedimiento eficiente para la diabetes tipo 2.

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA), 28 (EUROPA PRESS)

Segun ha informado el hospital este jueves en un comunicado, la cirugia bariatrica consigue una remision total de la
diabetes tipo 2 asociada a la obesidad mérbida a corto plazo en el 85% de los casos.

"Los estudios a largo plazo han confirmado que las mejores técnicas bariatricas para hacer remitir la diabetes son el
bypass gastrico y el cruce duodenal, mientras que la gastrectomia vertical esta sobreindicada”, ha explicado el doctor
Jordi Pujol, responsable de la Unidad de Cirugia Bariatrica del Hospital de Bellvitge y director del Xl Curso Internacional
de Cirugia Bariatrica.

Inicialmente, estas técnicas se desarrollaron para tratar a personas obesas, pero se ha comprobado que al modificar las
dimensiones del estbmago se producen cambios hormonales que ayudan a la remision de la diabetes.

Los expertos reunidos en el Hospital de Bellvitge evaluaran diferentes técnicas, indicaciones y complicaciones y también
analizaran las listas de espera en el ambito de la cirugia bariatrica, que en el caso de Catalunya suponian la existencia
de 1.705 personas pendientes de una intervencién quirdrgica a finales de 2
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El Hospital de Bellvitge organiza un congreso sobre
cirugia de la obesidad

\\m\\\\\ﬁ\

Publicado 28/04/2016 16:00:12 CET
L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA), 28 Abr. (EUROPA PRESS) -

El Hospital de Bellvitge de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona) acogera el proximo lunes y martes a expertos
nacionales e internacionales en cirugia bariatrica en un congreso que analizara el uso de este tratamiento para reducir el
estébmago, que en los Ultimos afios se ha consolidado como un procedimiento eficiente para la diabetes tipo 2.

Segun ha informado el hospital este jueves en un comunicado, la cirugia bariatrica consigue una remision total de la
diabetes tipo 2 asociada a la obesidad moérbida a corto plazo en el 85% de los casos.

“Los estudios a largo plazo han confirmado que las mejores técnicas bariatricas para hacer remitir la diabetes son el
bypass gastrico y el cruce duodenal, mientras que la gastrectomia vertical esta sobreindicada”, ha explicado el doctor
Jordi Pujol, responsable de la Unidad de Cirugia Bariatrica del Hospital de Bellvitge y director del Xlll Curso Internacional
de Cirugia Bariatrica.

Inicialmente, estas técnicas se desarrollaron para tratar a personas obesas, pero se ha comprobado que al maodificar las
dimensiones del estbmago se producen cambios hormonales que ayudan a la remision de la diabetes.

Los expertos reunidos en el Hospital de Bellvitge evaluaran diferentes técnicas, indicaciones y complicaciones y también
analizaran las listas de espera en el ambito de la cirugia bariatrica, que en el caso de Catalunya suponian la existencia
de 1.705 personas pendientes de una intervencion quirargica a finales de 2015.
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L'Hospital de Bellvitge organitza un congrés sobre
cirurgia de I'obesitat

Publicat 28/04/2016 16:15:24 CET
L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA), 28 Abr. (EUROPA PRESS) -

L'Hospital de Bellvitge de I'Hospitalet de Llobregat (Barcelona) acollira dilluns que ve i dimarts experts nacionals i
internacionals en cirurgia bariatrica en un congrés que analitzara I'Gs d'aquest tractament per reduir I'estémac, que
durant els dltims anys s'ha consolidat com un procediment eficient per a la diabetis tipus 2.

Segons ha informat I'hospital aguest dijous en un comunicat, la cirurgia bariatrica aconsegueix una remissié total de la
diabetis tipus 2 associada a l'obesitat morbida a curt termini al 85% dels casos.

"Els estudis a llarg termini han confirmat que les millors tecniques bariatriques per fer remetre la diabetis son el bypass
gastric i I'encreuament duodenal, mentre que la gastrectomia vertical esta sobreindicada”, ha explicat el doctor Jordi
Pujol, responsable de la Unitat de Cirurgia Bariatrica de I'Hospital de Bellvitge i director del XIll Curs Internacional de
Cirurgia Bariatrica.

Inicialment, aquestes técniques es van desenvolupar per tractar persones obeses, pero s'ha comprovat que en modificar
les dimensions de I'estdbmac es produeixen canvis hormonals que ajuden a la remissio de la diabetis.

Els experts reunits a I'Hospital de Bellvitge avaluaran diferents tecniques, indicacions i complicacions i també analitzaran
les llistes d'espera en I'ambit de la cirurgia bariatrica, que en el cas de Catalunya suposaven l'existéncia de 1.705
persones pendents d'una intervencié quirdrgica a final del 2015.
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El Hospital de Bellvitge organiza un congreso sobre
cirugia de la obesidad

El Hospital de Bellvitge organiza un congreso
sobre cirugia de la obesidad

El Hospital de Bellvitge de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
acogera el proximo lunes y martes a expertos nacionales e
internacionales en cirugia bariatrica en un congreso que analizara el
uso de este tratamiento para reducir el estbmago, que en los ultimos
afos se ha consolidado como un procedimiento eficiente para la
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28/4/2016 - 16:00

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA), 28 (EUROPA PRESS)

El Hospital de Bellvitge de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona) acogera el proximo lunes y martes a expertos
nacionales e internacionales en cirugia bariatrica en un congreso que analizara el uso de este tratamiento para reducir el
estébmago, que en los Ultimos afios se ha consolidado como un procedimiento eficiente para la diabetes tipo 2.

Segun ha informado el hospital este jueves en un comunicado, la cirugia bariatrica consigue una remision total de la
diabetes tipo 2 asociada a la obesidad morbida a corto plazo en el 85% de los casos.

“Los estudios a largo plazo han confirmado que las mejores técnicas bariatricas para hacer remitir la diabetes son el
bypass gastrico y el cruce duodenal, mientras que la gastrectomia vertical esta sobreindicada”, ha explicado el doctor
Jordi Pujol, responsable de la Unidad de Cirugia Bariatrica del Hospital de Bellvitge y director del XlII Curso Internacional
de Cirugia Bariatrica.

Inicialmente, estas técnicas se desarrollaron para tratar a personas obesas, pero se ha comprobado que al modificar las
dimensiones del estbmago se producen cambios hormonales que ayudan a la remision de la diabetes.

Los expertos reunidos en el Hospital de Bellvitge evaluaran diferentes técnicas, indicaciones y complicaciones y también
analizaran las listas de espera en el ambito de la cirugia bariatrica, que en el caso de Catalunya suponian la existencia
de 1.705 personas pendientes de una intervencion quirdrgica a finales de 2015.

Comentarios - 0
TU COMENTARIO

* Nombre * Email *
« Blog/web Introduce los caracteres de la imagen *

» - Nos reservamos el derecho a eliminar los comentarios que consideremos fuera de
tema.

» - Toda alusién personal injuriosa sera autométicamente borrada.

» - No esta permitido hacer comentarios contrarios a las leyes espafiolas o injuriantes.

» - Gente Digital no se hace responsable de las opiniones publicadas.

- No esta permito incluir cédigo HTML.

* Campos obligatorios



http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/1897426/el-hospital-de-bellvitge-organiza-un-congreso-sobre-cirugia-de-la-obesidad/

URL: es.globedia.com UUM: 23000

N

1/

. PAiS: Espaiia UUD: 1000 G
Gl()bedla TARIFA: 8 € TvD: 800 W
TMV: 0.58 min
p 28 Abril, 2016 Pulse aqui para acceder a la versién online

La Cirugla De La Obesidad Se Confirma Como
Tratamiento Eficiente Para Remitir La Diabetes En El
85% De Los Casos

La cirugia bariatrica, tratamiento para reducir el estbmago inicialmente indicado para
pacientes con obesidad mérbida, se consolida como un procedimiento altamente
eficiente también para la diabetes mellitus tipo 2, ya que consigue una remision total
de la enfermedad asociada a la obesidad mérbida a corto plazo en el 85% de los
casos. Esta es una de las principales aportaciones que se debatira los préximos 2 y 3
de mayo en el Xlll Curso Internacional de Cirugia Bariatrica y Metabdlica que tendra
lugar en el Hospital Universitari de Bellvitge, con la colaboracion de la compaiiia
Johnson and Johnson Medical Devices Companies. La cita reunira a los mejores
expertos nacionales e internacionales en este campo con el objetivo de evaluar
diferentes técnicas, indicaciones y complicaciones. Se realizaran 13 cirugias en
directo.

La cirugia bariatrica, tratamiento para reducir el estémago inicialmente indicado para pacientes con obesidad mérbida, se
consolida como un procedimiento altamente eficiente también para la diabetes mellitus tipo 2, ya que consigue una
remision total de la enfermedad asociada a la obesidad mérbida a corto plazo en el 85% de los casos. Esta es una de las
principales aportaciones que se debatira los proximos 2 y 3 de mayo en el XIll Curso Internacional de Cirugia Bariatrica y
Metabdlica que tendra lugar en el Hospital Universitari de Bellvitge, con la colaboracién de la compafia Johnson and
Johnson Medical Devices Companies. La cita reunira a los mejores expertos nacionales e internacionales en este campo
con el objetivo de evaluar diferentes técnicas, indicaciones y complicaciones. Se realizaran 13 cirugias en directo.

"Los estudios a largo plazo han confirmado que las mejores técnicas bariatricas para hacer remitir la diabetes son el
bypass gastrico y el cruce duodenal, mientras que la gastrectomia vertical esta sobreindicada”, explica el Dr. Jordi Pujol,
responsable de la Unidad de Cirugia Bariatrica y Metabdlica del Hospital Universitari de Bellvitge y director del curso.
Més sobre

« Jordi Pujol

Cuando se trata de cirugia bariatrica por laparoscopia no hay una Unica técnica posible sino que la indicacién de una u
otra depende de la edad del paciente, el indice de masa corporal (IMC) y el tipo de enfermedades asociadas. Asi, el
bypass géstrico esta recomendado para pacientes de entre 40 y 50 afios con un IMC de entre 40 y 50 kg/m2, mientras
que el cruce duodenal esta indicado para pacientes de mas de 50 afios y / o con un IMC de mas de 50 kg/m2. La
gastrectomia vertical, por su parte, es el procedimiento 6ptimo para gente joven con un IMC de entre 35y 45 kg/m2.

Inicialmente estas técnicas se desarrollaron para tratar a personas obesas, pero se ha comprobado que al modificar el
tamafio del estbmago se producen una serie de cambios hormonales que ayudan a la remision de la diabetes, lo que
prevé grandes perspectivas de futuro. "El éxito de la cirugia de la diabetes o metabdlica provoca que la demanda esté
creciendo de forma exponencial”, explica el Dr. Jordi Pujol. Actualmente esta cirugia so6lo se preescribe en un 2% de los
pacientes diabéticos, aquellos que presentan IMC de mas de 35 kg/m2. En el futuro el reto seria prescribirla también
para pacientes diabéticos con un IMC de entre 30 y 35 kg/m2.

Ademas de analizar diferentes técnicas y casos, el Xlll Curso Internacional de Cirugia Bariatrica y Metabolica servira
para discutir el presente y el futuro de una especialidad altamente demandante.
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CATALUNYA.-El Hospital de Bellvitge organiza un

congreso sobre cirugia de la obesidad

El Hospital de Bellvitge de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona) acogera el préximo
lunes y martes a expertos nacionales e internacionales en cirugia bariatrica en un
congreso que analizara el uso de este tratamiento para reducir el estomago, que en
los dltimos afios se ha consolidado como un procedimiento eficiente para la diabetes
tipo 2.

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA), 28 (EUROPA PRESS)

El Hospital de Bellvitge de L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona) acogera el proximo lunes y martes a expertos
nacionales e internacionales en cirugia bariatrica en un congreso que analizara el uso de este tratamiento para reducir el
estdmago, que en los ultimos afios se ha consolidado como un procedimiento eficiente para la diabetes tipo 2.

Segun ha informado el hospital este jueves en un comunicado, la cirugia bariatrica consigue una remisién total de la
diabetes tipo 2 asociada a la obesidad maérbida a corto plazo en el 85% de los casos.

"Los estudios a largo plazo han confirmado que las mejores técnicas bariatricas para hacer remitir la diabetes son el
bypass gastrico y el cruce duodenal, mientras que la gastrectomia vertical esta sobreindicada”, ha explicado el doctor
Jordi Pujol, responsable de la Unidad de Cirugia Bariatrica del Hospital de Bellvitge y director del XlII Curso Internacional
de Cirugia Bariatrica.

Inicialmente, estas técnicas se desarrollaron para tratar a personas obesas, pero se ha comprobado que al modificar las
dimensiones del estbmago se producen cambios hormonales que ayudan a la remision de la diabetes.

Los expertos reunidos en el Hospital de Bellvitge evaluaran diferentes técnicas, indicaciones y complicaciones y también
analizaran las listas de espera en el ambito de la cirugia bariatrica, que en el caso de Catalunya suponian la existencia
de 1.705 personas pendientes de una intervencién quirdrgica a finales de 2015.
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El Hospital de Bellvitge organiza un congreso sobre
cirugia de la obesidad
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La cirugia de la obesidad se confirma como tratamiento eficiente
para remitir la diabetes en el 85% de los casos
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El Hospital Universitari de Bellvitee, con la colaboracion de Johnson & Johnson Medical Devices Companies, acoge el 2 v 3 de mayo a
los mejores expertos nacionales e internacionales en cirugia bariatrica y metabaolica
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Lilly presenta nuevos datos sobre eticacia y coste-etectividad de dulaglutida (Trulicity®), en el congreso de Diabetes

La formacion en cirugia de los profesionales, pilar basico para incrementar la penetracion de la cirugia laparoscopica en los hospitales
Una alianza mundial anuncia la publicacion en JAMA de datos positivos del estudio fase 1 de la vacuna contra el virus del Ebola

La enfermedad cardiovascular esta detras de uno de cada dos fallecimientos de pacientes con diabetes tipo 2

La Universidad Autdnoma de Madrid y Johnson & Johnson organizan el curso sobre suturas y cicatrizacion en cirugia

Aprobada en Espana insulina Degludec, un andlogo de insulina basal de nueva generacion de muy larga duracion, superior a 42 horas
Johnson & Johnson busca ideas innovadoras para reducir las infecciones por el VIH en el Africa subsahariana

Personalizar el tratamiento en diabetes, reto de la Endocrinologia

Muevos datos de Trulicity® semanal (dulaglutida) muestran su eficacia en combinacion con sulfonilurea

Johnson & Johnson comprometida con los pacientes de Cancer en Espafa

Simplificar el complejo abordaje de la diabetes tipo 2, reto de los nuevos tratamientos

Johnson & Johmson presenta Regaine, unico minoxidil en espuma cutanea para el tratamiento de la alopecia androgenética en adultos
VArones
Disfrutar las fiestas navidenas sin perder el control de la diabetes es posible

Johnson & Johnson conmemora el Dia Mundial del SIDA estableciendo mayores compromisos a nivel mundial para acabar con la
infeccidn por VIH en mujeres
El antidiabetico oral empagliflozina reduce en un 39% el riesgo de hospitalizacion o mortalidad por insuficiencia cardiaca

Las intervenciones dietéticas sobre la microbiota abren nuevas vias terapeuticas para la DM2
Llega a Espana Trulicity®, la alternativa semanal para la diabetes tipo 2 de Lilly

Lograr una minima invasion sobre el paciente, reto en la cirugia del cancer de pulmaon
Formacion de expertos en diabetes tipo 2

Johnsonk Johnson y Janssen reciben el premio Voluntades por crear y promocionar una cultura sostenible de salud, seguridad v
bienestar entre sus empleados
Los problemas para dormir en la primera infancia pueden condicionar la presencia de trastornos del sueno en la edad adulta

El Hospital Donostia reune a expertos internacionales en cirugia laparoscopica de colon y recto

La intervencion sobre los factores de riesgo cardiovascular en personas con diabetes seria tan importante como el control glucémico
La cirugia toracica video-asistida de lobectomia, técnica quirirgica de eleccidn en el cancer de pulmdn

Se presenta la monografia de rehabilitacion multimodal para mejorar el manejo perioperatorio en cirugia general y digestiva
Johnson & Johnson anuncia el comienzo del ensayo clinico de la vacuna contra el virus del Ebola en Sierra Leona

El Hospital Universitari de Bellvitge y Accion Psoriasis celebra el Dia Mundial de la Psoriasis con una jornada informativa para
pacientes

El paciente diabético debe realizar 30 minutos de ejercicio al dia, segin la OMS

Ya esta disponible en Espana Abasaglar™, una nueva insulina glargina que facilitara a los pacientes el infcio del tratamiento con insulina
Empagliflozina reduce en un 38% la mortalidad cardiovascular en pacientes con diabetes tipo 2 v alto riesgo de padecer eventos
cardiovasculares

Empagliflozina (Jardiance®) disminuye el riesgo cardiovascular en pacientes con diabetes tipo 2 y alto riesgo de padecer eventos
cardiovasculares

Las vacaciones veraniegas pueden empeorar el control de la diabetes

Hurmalog® 200 unidades/mi, la primera insulina de accidn rapida concentrada, ya disponible en Espana

La diabetes vuelve a perder por goleada

Diabetes tipo 2, una enfermedad que ti tambien puedes desarrollar

Seleccionados los B0 nifios v nifas que participaran en la 4* Diabetes Cup Espana

Cerca de 400 médicos de toda Espana yva han participado en la iniciativa formativa Diabetes Game

Los pacientes con diabetes tipo 2 que tienen una buena comunicacion con su médico mejoran sus cuidados personales

Lilly muestra los resultados de su investigacion en diabetes: nuevos datos de dulaglutida y de una nueva insulina basal

El antidiabético oral Synjardy® {(empagliflozina/metformina), ha sido autorizado en la Union Europea para el tratamiento de la
diabetes tipo 2

Lilly presentara nuevos datos clinicos en el 75 Congreso de la Asociacion Americana de Diabetes

Casi la mitad de los casos de diabetes tipo 2 podrian evitarse con alimentacion saludable y actividad fisica
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Disponible en Espana #triangulofEperzan® (albiglutida), un nueve tratamiente para la diabetes tipo 2 que se administra una sola vez a
la semana con un dispositivo sencillo
‘En una poblacion sin sobrepeso ni obesidad la diabetes tipo 2 seria una excepcion’

Edad avanzada, multicomorbilidad y polimedicacion: perfil del paciente con diabetes atendido en Medicina Interna

Muevo principio activo: CAMAGLIFLOZINA

El envejecimiento poblacional, una de las principales causas del incremento de la pandemia de diabetes

Mueva asociacion de principios activos: METFORMIMA + DAPAGLIFLOZ IMA

La diabetes y la obesidad, retos de los médicos residentes en Endecrinologia y Nutricion en el futuro

%e abre el plazo para participar en la 4* Lilly Diabetes Cup Espana

Muevo principio activo: ALBIGLUTIDA

La enfermedad renal cronica, uno de los principales desafios en el tratamiento de la diabetes

La Catedra de diabetes tipo 2 de la Universidad de Alcala inicia su tercera edicion

El control de los niveles glicémicos en el tratamiento de la diabetes es imprescindible, pero no suficiente

Desafio DM2: una travesia para llegar mas lejos en el tratamiento de la diabetes de tipo 2

Las personas con obesidad tienen mas del doble de riesgo de sufrir enfermedades coronarias e ictus

La diabetes tipo 2 es ya la cuarta causa de mortalidad femenina en Espana (1)

Objetivo en diabetes: lograr un control adecuado sin riesgo de hipoglucemia

La CE aprueba Trulicity {dulaglutida) solucicn inyectable para el tratamiento de la diabetes tipo 2

Lifescan lanza en Espana su nuevo medidor OneTouch® Verio®

La Catedra AstraZeneca de Innovacion en Diabetes establece su plan anual de actuacion

La Comision Europea aprueba Jardiance® (empagliflozina) para el tratamiento de la diabetes tipo 2 en adultos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promueve el aumento de impuestos al tabaco para reducir su consumo entre jovenes
Alrededor del 80% de pacientes con diabetes tipo Z tiene, al menos, otra enfermedad cronica asociada

Un 17% de la poblacion mayor de 65 anos de Castflla-La Mancha padece diabetes mellitus

Un nuevo antidiabético oral es capaz de controlar la diabetes tipo 2 facilitando la pérdida de peso

La EMA recomienda la autorizacion de empagliflozina para el tratamiento de la diabetes tipo 2 en adultos

Un documental demuestra que es posible mantener un buen control de la diabetes tipo 2 con dieta sana y actividad fisica regular
La diabetes es un factor de riesgo para sufrir infecciones graves

Linagliptina disminuye significativamente la glucemia en adultos con diabetes tipo 2 de reciente diagndstico

Un estudio investigard como optimizar las primeras conversaciones entre médicos y pacientes con diabetes tipo 2

Los tratamientos basados en el sistema incretinico ofrecen esperanzas en la proteccion cardiovascular del paciente con diabetes
Todo sobre el embarazo y el cuidado de la piel del bebé en la nueva web de Johmsons® baby

La aAlianza Boehringer Ingelheim vy Lilly #n diabetes lanza un juego educativo sobre diabetes tipo 2

El miedo a la hipoglucemia influye en un inadecuado control de la diabetes

La reduccion del riesgo cardiovascular y la atencidn centrada en el paciente, principales desafios en diabetes tipo 2

Se presenta la primera auia para profesionales que recoge las claves para el correcto cuidado de la piel del recién nacido y del bebé
Bydureon®, el primer tratamiento semanal para la diabetes tipo 2, va esta disponible en Espana

El tratamiento individualizado de la diabetes tipo 2 ofrece mayor seguridad, eficacia y adherencia del paciente a las medidas
terapeuticas

Las personas con diabetes tipo 2 no se implican en el control de su enfermedad, segin una encuesta

Mace DiaBalance, la primera marca especifica para diabéticos

La EMA acepta la solicitud de autorizacion de comercializacion de empagliflozina para diabetes tipo 2

Boehringer v Lilly anuncian resultados positivos de ensayos en fase Il de empagliflozina

El médico de familia trata alrededor de 100 personas con diabetes mellitus tipo 2 de manera continuada

Sin diabetes tipo 2 se evitarian un tercio de los infartos de miocardio y uno de cada siete ictus

Una encuesta revela que los pacientes con diabetes tipo 2 no perciben la gravedad de su enfermedad

Europa aprueba linagliptina (Trajenta®) como tratamiento en combinacion con insulina en adultos con diabetes tipo 2
Komboglyze®, disponible en Espana para el tratamiento de la diabetes tipo 2
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La EMA recomienda el uso de linagliptina como tratamiento en combinacion con insulina en adultos con diabetes tipo 2 en Europa
Anadir exenatida (Byetta®) a insulina basal, en diabetes tipo 2, mejora el control glucémico y favorece pérdida de peso
Mo perder el control de la diabetes, ni siquiera en verano, previene problemas de corazon, rifnon o la vista

Una alianza entre Esteve y Grupo Leche Pascual aportara soluciones en salud y nutricion

Jentadueto® comprimidos recibe autorizacion para el tratamiento de adultos con diabetes tipo 7 en Europa

Expertos senalan que los niveles bajos de glucosa son tan peligrosos como las hiperglucemias

Anadir exenatida (Byetta®) a insulina basal, en diabetes tipo 2, mejora el control glucémico y favorece pérdida de peso
Boehringer desarrollara un programa digital de autocontrol de la diabetes

El Programa Dietas Faes permite al paciente diabético controlar su alimentacion

Linagliptina proporciona menos episodios de hipoglucemia y pérdida relativa de peso corporal en comparacién con glimepirida
Ultiman una nueva calculadora para medir el riesgo cardiovascular en diabeticos tipo 2

SEMERGEM y FEDE firman un convenio de colaboracion para la mejora de la calidad asistencial a los diabéticos
Exenatida dos veces al dia properciona mejor control glucémico y mas durarero que glimepirida

Expertos inciden en la necesidad de formar a diabéticos y familiares sobre las hipoglucemias

Lixisenatida con insulina basal y antidiabeticos orales reduce la HbAlc v la glucosa postpandrial

Victoza® demuestra mayor coste-efectividad v pérdida de peso en diabetes tipo 2 que exenatida v los inhibidores de DPP-4
La EFSD ¥ Lilly premian a tres investigadores espanoles por sus estudios en diabetes

La EMA recomienda la aprobacion del antidiabético oral Jentadueto

Casi el 20% de los diabeticos tipo 2 tienen algin grado de insuficiencia renal cronica

metformina ratiopharm EFG, genérico para tratamiento y prevencion de diabetes tipo 2

La FDA aprueba Jentadueto (Unagliptina/metformina clorhidrato) comprimidos para diabetes tipo 2 en adultos
Pioglitazona, opcion valida de tratamiento para los pacientes con diabetes tipo 2

Linagliptina (Trajenta®) mejora el control glucémico en tratamiento en combinacion inicial con metformina

Diabéeticos piden que no se apliquen recortes en agujas de insulina o medidores de glucosa

FAES crea la primera herramienta online de confeccion de dietas para diabéticos tipo 2

Repaglinida MYLAM Pharmaceuticals EFG, nuevo lanzamiento en Diabetes

Trajenta® recibe la aprobacion para el tratamiento de la diabetes tipo 2 en Europa

Mas del 60% de los pacientes con diabetes tipo 2 manifiesta algin tipo de dafo renal clinico

La FDA aprueba Linagliptina para el tratamiento oral de la diabetes tipo 2

La diabetes tipo 2 aumenta la posibilidad de complicaciones cardiovasculares

Mas de un millan y medio de espanoles son diabéticos y no lo saben

Llega Onglyza, nueva opcion terapeutica para pacientes adultos con diabetes tipo 2

Muevos datos de fase (Il corroboran el perfil de seguridad y eficacia de linagliptina

Los médicos de Atencidn Primaria actualizan sus conocimientos sobre diabetes

V¥ Jornadas de Diabetes en Atencion Primaria, organizadas por la SED y SEMERGEM
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